
«Πρότυπο Σχολείο Αντιµετώπισης Ατυχηµάτων και Άµεσης Βοήθειας » 
 

Σχέδιο εργασίας. ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ. ∆ιάρκεια 6 σχολικά έτη. 
Θέµα: Καινοτόµο σχέδιο εργασίας στην Α΄θµια Εκπαίδευση. 

«Βιωµατική προσέγγιση πρώτων βοηθειών στην Α΄ τάξη 

∆ηµοτικού Σχολείου» 

Ευέλικτη ζώνη. 800 ολοήµερα σχολεία 
Καταγραφή - περιγραφή ωρών 

1ο µάθηµα 
 

Λέξεις κλειδιά 1ου µαθήµατος: εισαγωγή, φαρµακείο, τραυµατιοφορείς, 
κινούµενα σχέδια 

Υλικό που χρειαζόµαστε: Φαρµακείο, σχετικά βιντεάκια  
 

 Μιλήσαµε για τον τραυµατισµό του Στράτου που 

κτύπησε χθες στο διάλειµµα και του δώσαµε τις 

πρώτες βοήθειες. Εξηγήσαµε τι είναι οι πρώτες 

βοήθειες και αν είναι απαραίτητες.  

 ∆είξαµε που είναι το φαρµακείο και τι έχει µέσα (όχι 

λεπτοµέρειες).  

 Παίξαµε τους τραυµατιοφορείς. Ένας χτύπησε 

το πόδι του και οι δυο τον βοηθούσαν να πάει 

στο χώρο του φαρµακείου. Αξιολόγηση: οι 

µαθητές έµαθαν βιωµατικά την τεχνική 

µεταφοράς (τρόπος µεταφοράς: ανθρώπινο 

δεκανίκι-υποστήριγµα).  

 Πήγαµε στο αµφιθέατρο και είδαµε 2 βιντεάκια 

(Walt Disney) σχετικά µε τις πρώτες βοήθειες. 

Mάθαµε και τρεις αγγλικές λέξεις από το 

βίντεο: HELP, HOSPITAL, DOC. 

 Mάθαµε τους τρόπους µεταφοράς ενός 

τραυµατία. Να ανεβαίνουµε τις σκάλες σε 

τριάδες (ανθρώπινο δεκανίκι-υποστήριγµα). Ο ένας ήταν τραυµατίας. 

 
Αξιολόγηση 

1. Οι µαθητές έµαθαν τη σηµασία των πρώτων βοηθειών.  
2. Το χώρο που θα πηγαίνουν όταν τραυµατίζονται (Ιατρείο σχολείου-φαρµακείο).  
3. Τεχνικές µεταφοράς τραυµατία 

Θεόδωρος Λευθερούδης 
Καθηγητής Φυσικής Αγωγής 
Με σπουδές Αθλητιατρικής 


